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“Limit 14 dies” som un grup
d'alumnes de segon d'ESO,
que hem decidit elaborar
una revista, perqué volem
fer saber les nostres precu-
pacions vers el consum res-
ponsable, i qixi conscien-
ciar a la gent per tal que

no es deixi dur per la socie-
tat del consum.

Estem contra |'analfabetisme
mediatic!! | tu?

io d'ague revista, vam decidir repartir totes les tasques entre els tots

els membres del grup. Aixi doncs, la Lorena Torres, es va encarregar de fer els aticles,

I‘||.|||| juntament amb la Iris Olea i la Aracell Moledo. L'Ester Fernandez, es va encarregar del

'|]|ulll|j||||‘s : disseny de la rgvt.sta, i de la cerca _d‘alguns ar‘hde_s. En Jaume Boix, es va encarregar

|;1|||||l?lllllI; de f’("_‘ri‘ la ‘part ica de l_a re\f|sta,_i fer. les _entrev;stes. El Professor Andreu Rarbassa,
il il s'ha fet carrec de supervisar la revista, i obrir-nos portes per poder fer les entrevistes.

P

I per acabar... es dir-vos que desitgem que us agradil!
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En qué consisteix?

Sembla que el nosire pla-
neta no podra suportar
durant massa femps més
el ritme d'explotacié i
maltracte amb qué
I'estem obsequiant. Una
de les propostes que més
ens han cridat I'atencié és
la del decreixement.

El decreixement és un
concepte politic, econo-
mic i social que s'oposa al
relativ consens politic ac-
tual sobre el creixement
economic.

Aquest idea tant absurda
de basar tota I'economia
en el productivisme es
torna a discutir des de fa
poc posant en qiestié el
desenvolupament sosteni-
ble, concepte que és vist
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El decreixement

pels partidaris del de-
creixement com un oxi-
moron ( es veu que aixo
és una confradiccié entre
ambdés termes): a ritme
actual, el 20% de la po-
blacié consumeix el 80%
dels recursos naturals.
Aquest 20% de la pobla-
cié més rica, per tant i
sempre des del punt de
vista dels partidaris del
decreixement, no té una
cap adlire més opcié que
reduir la produccié 1 el
seu consum per tal de
decréixer.

El consum d'aquests re-
cursos no fa més que ac-
celerar el seu esgota-
ment. El problema de l'es-
gotament dels recursos
energétics tampoc es té
en compfte. Sembla ser
que mentre hi hagi recur-
sos, cal explotar-los a tot
drap. A la vegada, qixd

multiplica la
ecologica.

Pels seus partidaris, el de-
creixement sera, tard o
d'hora, imposat per la re-
duccié dels recursos natu-
rals. Per tant proposen
d'anficipar-se a la situacio
de forma voluntaria per
pal fiar els efectes nega-
tius que aixd comportara
a la qualitat de vida de

petjada



El decreixement planteja un mo-

del de vida basat en el “viure
amb menys, perqué els alires
senzilament puguin viure”, |
guan ens referim als altres, no
només ens referim al anomenat
tercer mén, o als que no tenen
tants recursos o comoditats a
labast, ens referim també a to-
tes aquelles persones que hauran
d'haobitar aquest planeta els anys
gue vindran...al llarg del temps.
Amb aguesta ideaq, ara per arg,
perseguim un objectiv principal:
que les persones, siguin de l'edat
gue siguin o del lloc que siguin,
tinguin les eines i la informacié a
I'abast per ser capaces d' obrir
els ulls davant una realitat que a
voltes s'encobreix per interessos
economics o politics: I'energia
gue avui mou el mén, sobretot
les formes de vida del “primer
moén", és limitada, per tant, un
dia o altre, més tard o més d'ho-
ra, sacabard. Vivim en un mén
on el creixement és valorat com
a positiv, el progrés a costa del
que sigui, avangar en noves tec-
nologies, créixer en produccid
alimentaria, en roba, cosmeétics,
construccié d'habitatges, en in-
fraestructures, econdmicament...
més, mes, sempre més .., a costa
de qué? de la destruccié del
territori, de paisatges, de camps
de conreu, de families senceres
gue han d'abandonar les seves
llars per deixar pas a carreteres,
edificis.... En definitiva, 'ambicié
per créixer, intimament relacio-

Elitrevista a la Marta Vilaro

nada amb el sistema econdmic
actual, passa per sobre de les
persones i les seves vides. No les
té en compte. El decreixement
no significa tornar a les coves, és
clar, significa aturar la roda boja
del creixement, del consumisme,
del malgastament de recursos
energétics i vitals tan importants
per la vida com el petrol, I'aigua,
el gas, els camps de conreu, els
boscos...significa parar i pensar.
Pensar en allé que va malament i
allé que va bé, proposar alterna-
fives, solucions a problemes que
han sorgit de les presses per
créixer, pensar en altres maneres
de fer les coses, d'organitzar-nos.
Altres maneres de viure el mén
que ens envolta (el nostre barri o
poble). Sentint-nos capacos i
capaces dinfluir-hi. Perqué som
les persones i no els diners el que
fan moure el mén [els pobles, els
barris i el camp).

Compartir cotxe, utilitzar el tren o
la bicicleta quan el cotxe no és
estrictament necessari, construir
0 comprar a cooperatives de
consum solidari proximes (és a

dir, comprar directament als
pagesos més propers al lloc on
viviu, si pot ser culliv ecoldgic
millor...), no agafar les bosses de
plastic (anar amb un carro, un
cistell o una motxilla), anar i/o
organitzar mercats d'intercanvi
on hi podeu trobar roba i objec-
tes de tot tipus, no malgastar
I'aigua, educar els fills i filles que
tindreu a pensar en els alires,
difondre la informacio, xerrar,
pensar i actuar contra les injusti-

|

cies. Informar-vos pel vostre
compte, per exemple sobre qué
sén les bangues étiques. Sobre
com funciona i es crea el diner
pel gue tant temps haureu de
freballar...

El meu paoper en el decreixe-
ment ha estat com el de totes
les persones gque hi hem cregut
des d'un principi: debaitre, infor-
mar-me, escriure...i un cop hem
vist que cada cop més i més
persones hi creien i dedicaven
temps lliure a construir una base
solida {avui dia el temps lliure és
orl), hem passat a l'accio. Avui
en dig, coordino des de Barcelo-
na la Marxa pel decreixement.

Que no us cregueu tot el que us
diven, que sigueu critics, gue
busqueu informacid per vosaltres
mateixos, que us rebeleu (fent
accions no violentes, manifesta-
cions, construint projectes locals,
cooperatives de treball, de con-
sum...). Que no us conformeu
amb alld gue creieu que no és
just. | intenteu, en el grau possi-
ble de cadascy, ser coherents
amb el que penseu. Poc a poc,
no cal gue sigui d'un dia per l'al-
tre ni molt menys... A la marxa
pel decreixement encara ens
gueda molt cami (dificil) per ser
del tot coherents, perd anem
caminant.
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Amb les que s'acostuma a

trobar qualsevol moviment
social: poc accés als mitjans
de comunicacié oficials, ig-
norancia per part dels politics,
falta de persones amb ener-
gia | temps, molta informacio
arriba criminalitzada o es-
bicixada a la ciutadania...

Cap. Pocs politics es mulien
pel que realment creuen i

aguests pocs normalment
acaben dimitint. Tenen moltes
pressions i se'ls escapen mol-
tes coses de les mans, perd €l
pitior no és aixo; el pitjor és
que no sén humils i per no

quedar malament fan el que

sigui. Manipulen i enganyen.
No creiem en els polifics i
molts cops saprofiten de les
nostres idees per ferles se-
ves.El problema és caure en
la temptacié de demanar
subvencions per diners. Cada
projecte, els locals, les fotoco-
pies, el telefon, alliberar una
persond... sén diners que no
tenim i que si no surten de les
putxaques de les persones
que hi creiem, no surten d'en-
lloc. Perd demanar diners a la
Genearlitat per projectes so-
cials i collectius, és entrar en
el seu ritme de fer les coses i
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estar sota el seu control. Per
tant, intentem fugir-ne el

maxim, sempre que podem
és claril!

Us podeu afegir en tot.
Deixar de consumir de forma
abusiva és un primer
pas...gairebé el més facil. Hi
ha alternatives a la Coca-
Cola (Altercola), raba xu-
lissima als mercats dinter-
canvi, musica i beguda als
cenires socials, Mooncup,
aliments ecologics, bicicle-
tes, trens, cotxes compartits
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Si tot qixd no hi és prop de
casa vostra, podeu intentar
construir-ho. Fer projectes
socials oberts a fothom, po-
deu conéixer experiéncies |
a partir d'aqui construir. Us
podeu organitzar. Teniu tota
una vida per endavant i
molt per construir. Espero
que no construiu Més i mes
edificis, sino idees i projectes
socials que estiguin arrelats
en el pensar en els alfres i el
mén que us envolta. Molta
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Al principi demana als pares que
li comprin una consola, els fa
gracia, juguen a pokemon, digi-
mén, etc. Qui podria pensar que,
al cap de uns anys, ja té fot un
cementiri de consoles, incomp-
tables jocs, i que no s’hi pot ni
parlar jo que no decanta la mi-
rada de la pantalla de joc ni un
sol instant. Arriba de l'escola, ni
estudiar ni res, només videojocs,
consola i més videojocs. Els indi-
cis de que comencen a ser ad-
dictes solen ser: Es fica molt al
joc, si li parles, ni t'escolta; estd
en altre mén, ni que estiguis da-
vant seu aparta la mirada de la
televisié; deixa les activitats que
feia, per molt que li agradessin,
ara prefereix jugar a la consola;
en comptes d'anar-se’'n a dormir
d'hora, prefereix quedar-se ju-
gant fins tard; s'aparta de la fa-
milia; els estudis en decadén-
cia.... Fins a quins exirems pot
arribar aix6? No només deixem
de relacionar-nos, ni totes les
alires coses, podem arribar a uns

Nexirems molt bésties, s’han do-

nat casos de que s’han ficat tant
al joc, que han acabat pensant

gue hi sén dintre, o que ells s6n
alguns dels personatges.

Aixd pot comengar simplement
per problemes familiars, que per
ugir, es distreu, i al final s’ha de

Per .
exemple, un nol, al 2000, va ma-
tar als seus pares | a la seva ger-
mana amb una katana (espasa
japonesa), perqué pensava que
era el protagonista de Final Fan-
tasy VIII. $’havia tallat fins i tot els
cabell igual que el nano del joc. *

Els videojocs i nosaltres

distreure tantes hores, que
acaba depenent-ne. Proble-
mes a l'escola, no té amics,
per ser diferent, llavors co-
menca a jugar, en el lloc el
personatge es perfecte, fort, i
ning0 el rebutja, I'agradaria

ser aixi, i al final s’enganxa.

Alla la vida es molt més facil.
Es molt independent, no i
agrada estar amb les perso-
nes, no consegueix adaptar-

" "Quin & el darrer llibre
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'El QUiXO?"

se, al joc ho pot fer, i si no li
surt bé, apaga la consola i
forna a comengar, aixi tot es
més facil. Pero, cal dir que la
solucié no es prohibir les
consoles, perqué aixd no es
manifesta en tothom, els vi-
deojos no son cap amenaga,
menire que hi jugues contro-
ladament, de fet també te-
nen moltes avantatges que
cal tenir en compte.

*It'ho
impressionat ?"

Mokl

Axd de que un paio s
> tomi boig llegint Hibres
"m'ho fet reflexioner...
| A portir d'aro només
videojocst!"
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En el moment que surts al carrer,
i mires al teu voltant és molt facil
que pugis robar alguna persona
pariant per el movil. Pero no es
una cosa exitranya perqué ara,
qui no té mobil? Els adolescents
estem entre els més afectats, ja
que en som uns sUper consumi-
dors. | es que per diferents fonts
d'informacié hem pogut veure,
que un 93% dels adolescents
tenen maobil propi, i que l'altre
7% utilitzen el familiar o no en
tenen.

A T'hora d'utilitzar-lo som forga
desastrosos, ja que en la majoria
dels casos no sabem controlar-
ne I' Us i aixé fa que I'aument de
les despeses augmenti, i els pa-
res hagin de freballar més per
aconseguir pagar tots els desifjos
dels “nens”. El cas dels adults és
una mica diferent, perqué alguns
son més responsables a 'hora
d'utilitzar el mobil, perd també hi
ha forca mébildependéncia...

Bo i aixi, aquest no es el proble-
ma que més preocupa amb el
no que la gent vol

mobils, si

Mobils: en fem un consum responsable?

anar “a la moda"”, i es canvien
de mobils, com es canvien de
mitjons, i aixo fa que les indus-
fries cada dos per tres disenyin
mobils que a I'hora de mirar-lo
satisfaci la vista, i portin milers
de programes llevat no sapi-
guem ni per a qué serveixen. |
per poder presumir de que té
més coses | que el seu diseny
es més novedds, es comprin
cada dos per tres mobils nous.
| després en alguns casos els
clients s’han trobat amb mo-
bils pitjors, que els que tenien
abans. Els casos més normals
sén que el mobil no té la ca-

" pacss_tols sls controls-3-)

7T

T A e

|

pacitat de rebre cobertura
que alguns vells, o alires dife-
rents. Aixo fa que els adoles-
cents tant consumidors de
coses noves, alguns es can-
vin els mobils en menys d'un
periode d'un any. | aixé fa
que es fabriquin mobils | més
mobils sense parar, i els vells
els llencem com qualsevol
cosa sense pensar en el nos-
fre medi. Hi ha gent que no
pensa en el mal que fa a la
Terra llencant un moébils com
si res a la brossa... no pensa
que s’ha de reciclari que per
més que reciclem encara
fem mal construint de nous,
perqué en resulta un gran
desaprofitament dels recur-
sos | energies que tenim al
nostre planeta. Aixi que no
ens hem de deixar portar per
les modes i hem de pensar
en el nostre futur i en el de la
Terra, que no per consumir
ineccesariament ens en que-
dem sense nosalires i... els
nostres fills?




En qué consisteix?

El programa escoles verdes és
vna iniciativa del Departament
de Medi Ambient de la Generali-
tat de Catalunya. Les escoles
que s'uneixen a aquest progra-
ma assumeixen el compromis de
portar a terme una série d'inic-
iatives per la millora ambiental
del nostre entorn i per crear una
consciencia mediambiental als
alumnes. Per aconseguir aquesis
objectius hi ha uns equips de
assessorament que ajuden a re-
alitzar una avaluacioé inicial del
estat de I'escola i a definir una
série d'objectius mediambientals
que s'han de dur a terme en un
temps determinat. Ser una Esco-
la Verda vol dir una escola que
té en compte el seu entorn, que
procura no malgastar recursos, i
que ajuda i col {abora a millorar
la vida de tots els essers vius que
habiten al Planeta. Ser Escola
Verda incorpora criteris ambien-
tals en el curriculum i en la ges-
_tié interna del Centre.

Fases del projecte

Aquest projecte consta de tres
fases diferenciades:

1°_fase.-Es I'elaboracié de la
“Diagnosi ambiental” per poder
conéixer el punt de parlida del
centre | poder comengar el pro-
cés.

2° fase.-L'elaboracié del “Pla de
cohesié6 ambiental”, document
n s'especifiquen els objectius

El projecte Escoles Verdes

que s’han d'aconseguir i les
linies d'actuacié que el Cenire
desenvolupara.

3° fase.-les propostes que
agin recollit en el “Pla de co-
hesié6 ambiental” caldré realit-
zar-les. Per tant el centre hau-
r4 de redactar un "Pla d'a-
ctuacié”, document on es re-
cullen els objectius i les actua-
cions que es volen portar a
terme durant el curs seglent.
Un cop s’hagi avaluat el “Pla
de cohesi6 ambiental” pre-
sentat i la primera proposta
del “Pla d'actuacié”,s'obtindra
el distintiv d'Escola Verda.
Aquest Distintiu consisteix en
un cerlificat de la Generalitat
cde Catalunya i en una placa
per col ocar-la en el Centre, i
té un vigéncia de dos anys.
Aquest Distintiv és renovable
al cap de dos anys en funcio
de les noves propostes
d'actuacié. El Distintiv “Escola

Verda" el té aquell Cenire
qgue: reorienta I'educacié
cap a un desenvolupament
sostenible, promou canvis
d'actitud en la gestio, fent-la
més respectuosa amb el me-
di, participa en projectes lo-
cals de millora ambiental.

Organitzacié

El projecte I'han de dur a ter-
me tofs els sectors del Cen-
tre:mestres, pares i mares,
alumnes, monitors, personal
de neteja i personal d'a-
dministracié i serveis, e inte-
gra els diferents ambits del
Centre (edificis, menjador
escolar, patis...).

L'organ de gesti6 sera el
“Comité ambiental” on hi se-
ran presenis tots els sectors
implicats. Una “Coordinadora
ambiental” fara la coordina-
ci6é de tot el Projecte.
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i, son escoles que aposten pel
medi ambient i que per a deno-
minar-se d'aquesta aixi han de
fer I'esforg de pensar d'una for-
ma molt més ecologica que la
gue estem acostumats a tenir.

No, perqué és un projecte llarg
que dura tres anys i necessitem
que tots els professors hi vulguin

participar.  Ara mateix tenim
unes altres prioritats, tot i que és
clar que no ho descartem. Cal
un gran compromis per part de
tothom i ara els nostres esforgos
no van per aqui.

Si. Ens ho vam plantejar, de fet
una alumna va agafar aquest
tema com a treball de recerca,
tenia que informar-se sobre quins
requisits feien falta per ser una
escola verda. Ho va fer i quan
vam veure tot els requisits, vam
veure que no era una iniciativa
gualsevol i que de moment, no
podiem afrontar-ho.

Que dintre del programa de les
matéries hi hagués una per cons-

o 111 1

Entrevistem la Imma Llorens
Cap d’estudis del nostre centre: I’IES Miquel Biada

cienciar als alumnes sobre el
medi ambient, que en I'organ-
nitzacié del centre s'hi hagin
comtemplat les estratégies

mediambientals adients i un
llarg etc.

B

Algunes coses ja les fem, com
el reciclatge, que tenim pape-
reres per al paper, les piles,
I'oli, etc... Perd encara s'haur-
ien de canviar més coses.

A mi, personalment, m'agro-
daria entrar-hi perqué és ne-
cessari i A més &5 una cosa
important.

o DEiHIS

Jo penso que si que hi partici-

parien. No en tinc cap dub-

Si, perque és und cosa que
ens convé a fots | que ajuda-
ria als joves a ser més consci-
ents amb el medi i la dificul-
tat que ara mateix tenim de
conservar-lo fal i com I'hnem
rebut. Ara bé, quan ho fem,
cal fer-ho amb garanties d'-
éxit 1 no de qualsevol mane-
ra. Volem assegurar-nos que
poguem assolir aquest repte
amb totes les de guanyar.

NGI...



Els nostres cosos i les talles de la roba

= -Anem de compres?

-Sfiiiii! M’encanta comprar. M'enc-
anta anar a comprar.

-Anar de compres, comprart!!

-Anar a comprar roball

-M’encanta veure samarretes, saba-
tilles, faldilles i pantalons.
-D’estampats, de colors, de teixidu-
res. -Tot crida la meva atencié i de-
sig; vaig buscant peces per a em-
portar-me-les a I'emprovador.

-Pero deixa d’encantar-me quan mi-
ro les etiquetes...

-Qué veig a les talles? Oh, no....
aquesta, no és. Segueixo buscant. 34, 36, 38... Veig alguna 40...

No trobo la meva talla i, per tant, vaig a preguntar-li a la dependenta per si te-
nen en el magatzem.

-No, aquest génere no va fabricar falles més grans de la 42

- Mmm... ja, pero és que tampoc no n'hi ha cap d’'aquesta... (dic capcota)

- Llavors és que no en queden, com que en fan poquetes... De fet, tothom em
pregunta per les mateixes talles.

- (Silenci)... Gracies.

La nostra opinio al respecte...

Aquesta petita historia drama-
filzada es el que li pasa a les
~-majories de les noies que tenen
una talla més elevada a la 38.
Cada vegada que van a com-
prar es troben amb talles més
petites a les seves i de les se-
ves mai n'hi ha. Tot aixé pen-
sem que, no ha de ser ser aixi.
En aquest cas explica la historia
d'una noia que vol comprar-se
uns pantalons, peré no pot, per-
qué no hi ha del seu tallatge.
Ara bé, quan ella va a pregun-
tar-li a la dependenta, aquesta

li divu que de la talla 42 podria
haver-n'hi algung, que tothom
li pregunta, perd que segura-
ment ja s’han esgotat. Sembla
mala sort, peré aixd és una
constant | sembla que es cor-
respon amb alguna estratégia.

| es que la roba es fa a pariir
d'uns tallatges molts més pe-
fits que els de la dona Espa-
nyola, ja que la mitja es d'un
tallatge 38 o més elevada, i si
tu vas a les boligues el que
més trobes es de 32, 34, 36...

Aixo fa que la gent vulgui apri-

|

mar-se, fins que perdem el
confrol i aribem a exirems
com |'anoréxia. Per aixd pen-
sem que haurien de fer-se les
talles més grans ja que la
gent trobaria la que li va bé, i
no a l'inrevés, aconseguir que
el teu cos s'adapti a les talles
que més es troben en el mer-
cat. Aixd sembla un disbarat,
perd és aixi. Totes en som tes-
timoni.

Lo _pregunta que ens fem és:
volen noies primes per estalvi-

ar-se roba o qué?
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Els productes ecologics: una bona opci

Quines sén les seves caracteristiques?

La produccié agraria ecoldgi-
ca, també coneguda com a
agricultura ecologica o biolo-
gica, es situa dins de les ano-
menades agricultures alterna-
tives.

A continuacié mostrarem un
dels principals objectius d'a-
questa produccié:

* Obtencié de productes ali-
mentaris d'elevada qualitat
nutritiva | organoléptica.

e Evitar la preséncia d'elem-
ents potencialment tdxics per
a la salut humana en els pro-
ductes.

| una de les més importants...

I si no trobeu productes ecologics nosaltres us proposem
una sopeta ecolégica que segur que us fara bon profit...

* Assegurar la conservacié
del medi ambient i el funci-
onament a llarg termini dels
ecosistemes agraris, mitjan-
cant I'aplicacié i el desen-
volupament de tecnologies
apropiades que harmonitzin
aquesta necessitat amb l'o-
btencié d'unes producci-
ons econdémicament rendi-
bles.

Desequilibri entre
produccié i consum

Pel que fa, actualment po-
dem saber, que la deman-
da de productes ecologics,
s’ha incrementat fins a un

~ fer una campanya infor-

13,25%, tot i que segura-
ment és insuficient donats
els beneficis que suposa.

| pel que fa a I'entorn del
mercat, ha augmentat un. ...
30%.

Malgrat tot, sovint no
s'abasta la totalitat de la
demanda de productes
ecoldgics. Es a dir: sembla
impossible que hi hagimés
demanda que oferta,
quan el que es tracta és
de consumir. Haurem de
mativa per donar-ho «a
conéixerlll
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El nostre comic

3 g : e POBRET 8O 561"
HE DE CORRER i 7 oo
PERSUE 5 ; ATXO €3
: : TELESCOBR AR LA

EM PERDIRE EL
REALITY SHOW

CSTRESIN HASCRTIT,
NOMINAT EN JALY. HAURE
PEWIAR TOTS ELS
MISSATEES POSSIBLES
PER NG ELFOTIN
FORADEL PROGZAMA

& ;
ALAGENT LT COSTAMOLT
ADONARZ-SEN GUE ESTA
ENGANXAT ALS REALLITY SHOWS
JA QUE 50N MOLT APPLCTIUS
BALXD E5 EL RUE VOLEN LES
7 CADENES TELEVISIVES,
MHE GASTAT TOT EL AUDTENCI A INCONPLCIONAL
SALDD AMB MM I A PER FEIZ PLNERZS T MES

SOBIRE L HANFOTUT FOR A DINERS EM SEMBLA GUE HAURE
DE PARRLAIZ AMB AGUEST NANG..

TU VEUS NORMAL GASTER-TE MERDA AR AN
TOTS ARUESTS CALERRS 7 ST  PUC TRUCARZ ALA
NO FE A3 ALTR A COSA. ATXO

NO POT SERR. HOME VTU LA
,,,,,,,, . TEVAVIDA I DELXA LADELS
- ALTRES.
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