No et perdis el major
concurs de cuina mai
vist!
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Entrevista exclusiva amb el President del mercat del
barri de Sants.
Comentem sobre un dia en la vida d’un comerciant.
| tots els temes més rellevants del mercat.
-~ NO I’HO PERDIs!
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Varem realitzar durant el periode de les rebaixes, una
enquesta a professors i alumnes del centre escolar
Josep Tous i aquests van ser els resultats:

o cT’esperes a les rebaixes per comprar?

A aquesta pregunta només el 29,41% dels homes de més de 20 anys han
contestat que si, en canvi les dones més grans de 20 anys han contestal
que si el 58.7%. Entre els homes i les dones de entre 16 1 20 anys no hi ha
tanta diferéncia, en els homes només un 11.76 diu que si, i en les dones
nomes un 11.11%.

« ¢Compres més perque siguin rebaixes?

En aquesta pregunta no hi ha hagut tanta diversitat en les repostes: els
homes de més de 20 anys un 88.24% ha respost que no, en les dones de
més de 20 anys un 71.74% ha respost que no, en els 'homes d'entre 16 i 20
anys un 47.06% ha respost que no i de les dones d'entre 16 i 20 anys un
44.44% ha respost que no.

o ¢Quant gastes?

Per a tenir una visié més clara de les respostes d’aquesta pregunta, hem
utilitzat un grafic.
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« ¢Trobes que els preus rebaixats valen la pena?

Aquesta pregunta hi ha hagut uns percentatges bastants elevats: les
dones de més de 30 anys uns 89,13% pensa que si que valen ]a pena, el
77,78% de les dones de entre 16 i 20 anys també ho pensen, i el 76,5% dels
homes també comparteixen la opinid.

« ¢Trobes tot el que busques a les rebaixes?

A aquesta el 100% dels homes d’entre 16 i 20 anys han contestat que no,
el 76,5% dels homes de més de 30 anys han dit que si, les dones de més de
30 anys han contestat que si només el 17,40% i les dones d’entre 16 i 20
anys un 22,22%.

. ¢El que compres es per necessitat?

Els homes d’entre 16 i 20 anys han contestat que si un 41,2%, de les
dones d’entre 16 i 20 anys un 22,22%, els homes de més de 30 anys un
23,53% iles dones de més de 30 anys un 63%. Aquestes dades ens porten
a pensar que €ls homes de més de 30 anys i les dones d’entre 16 i 20 anys,
compren més per caprici que no pas per necessitat..

e ¢Quant de temps dediqites a les rebaixes?

Per a tenir una visié més clara, aqui, també hem utilitzat un grafic.
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El terme consum conscient (o "consum responsable”) es va sentint cada vegada
més en diferents ambits, i per cadascii pot tenir significats diversos. Pel CRIC vo

En les nostres activitats quotidianes actuem d'acord
amb la nostra ética: valorem alld que ens sembla bé
o malament abans de prendre decisions.

En canvi, quan consumim és habitual prendre les
opcions que se'ns presenten com a més "facils":
barates, accessibles, de moda... El consum
responsable intenta desfer aquest "divorci” entre el
comportament com a ciutadans 1 com a
consumidors: valorem qué ens sembla bé també a
I'hora de consumir.

El consum responsable trasllada la
presa de decisions des de la publicitat,
el mimetisme social o alguns
interessos particulars cap al eriteri de
cadascil.

 consumir.

" Preguntem-nos primer si

que ens ofereix ens sembla més encertada.

it 4

= Fer un consum responsable no es tracta
% simplement d'una eleccié entre marques
ni només de consumir "verd", sind d'un
replantejament de tota la manera de

realment
tenim necessitat o desig d'allo que anem
a conswmir, després de quantes maneres es pot
satisfer aquesta necessitat o desig, i finalment, en cas
de fer-ho a través del mercat, quina de les opcions

Hi ha moltes coses al mén que no ens
agraden: injusticies, degradaci6 del medi...

El nostre consum hi té
a veure, perqué amb
cada acte de consum
influim sobre 1'evolucid
de la societat.

El consum responsable G

intenta que alld que potenciem amb el
nostre consum no sigui contradictori amb el
que volem potenciar a nivell social.

AN

No es tracta de "complir amb l'obligacié” de
seguir unes normes que se'ns dicten; aixo ens
fa sentir culpables i buscar excuses quan no
podem fer-ho.

Al contrari, es tracta de sentir I'alliberament de
fer allo que des de dintre sentim que és millor i
ens fa estar més satisfets, de no estar lligats a
necessitats falses, a modes o habits que no
sabem ben bé perqué seguim, d'entendre
millor com funciona el moén en que vivim, de
no participar en dinamiques que no ens
semblen correctes.

e atee
widi FAEDLR

- Buscar informacid, identificar les opcions més valides en cada moment, etc. és una bona |
inversié: el més sequr és que practicar un consum responsable ens dugui, a disposar de més |

temps per a nosaltres.

- De vegades el consum responsable ens durd a escollir opcions que no sén les més accessibles al
mercat 0 que no sén les més barates, perd també arribarem a la conclusié que de fet deixar de
comprar moltes coses ens aporta molts avantatges; a la llarga gastarem menys diners.

- Fer un consum responsable comenca per una cosa tan senzilla com observar el nostre consum de

cada dia. Moltes vegades el mateix sentit conul ens suggerira canvis positius. No hem de tenir |
por o vergonya de prendre habits "estranys” en la nostra societat, com anar a comprar amb el |

cabas; el que hauria de ser estrany és que no siguin "normals”.
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Hi ha grans industries que aprofiten el problema mundial dobesitat per
vendre reemplocaments alinentars, suplements nutntius, [lhibres i
assessorament per intemet. per ajudar a perdre pes. No obstant,
especialistes en nutricid fan evident la ineficacia d’aguests productes per
aconseguir ka tan anhelada reduccio de pes.

Milions de persones es sotmeten a les
ancmenades dietes miraculoses per cconseguir
la figura ideal recorren per aixd a tota una
indistria del engany i venedora de sonnt que
a llencat reemplacaments alimentars 1 llibres
sobre dietes.

Cada setrmana  apareixen nous medicaments
gque & fan famosos grocies o la creixent
recerca i persecucié de la bellesa fisica i la extrema primesa.

El director de Nutricié de L'institut Nacional De Ciéncies Médiques afirma
que aquestes dietes es basen en veritats a mitges “%én un frau, ja gque no
estan avaluades cientificament, vertaderes bombes de temps que poden
ocasionar greus mals per la salut fins i tot posar la videa en perill” diu.

Els progranes de reduccié de pes que “aprimen
perillosament” nancuen de tot fonament, acaben
sent contraprocduents, ja que en poc temps perden
la seva eficdcia, i el que & pitjor, occsionen grews
nuils al produir conplicacions.

1

__ El sobrepes continua, no sorgeix de la nit ol nati,

per tant, cal ser nwit rgoroses i tenir nelt en
compte el consum de quabevol pindola, dieta o “pocio mdgica” gque
prometi facilitar un rapid apnmanent.

S'afirma que encara existeixen molts consumidors vulnerables, que en la
seva necessitat de creure en una solucd M¥gica, accedeixen a participar
en aguests frau, i ek resultats nevitables, son decepcio i la pérdua de
diners i ne de pes.

Sigues nés llest que elks.




Saps gue fer amb tor aguell menjar gue
et sabna desfnés de cainar?

Apartat de correas 0595
05028 Barcclona

El guanyadon tindra Coportunitat de frresentar i ‘
ba seva necepita juntament amb K. rrguidane! §2y
Cada setmana seran publicades | @

dos de bas wmillons recepptes webudes -
fins la data limet,

Diara ey EF de Harg EOCS
et qualicusl coniulia rraguca al SCECIOCEC
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El mercat de Sants

Patrimoni hist

S\

El mercat de Sants es va instal-lar en els terrenys d’un antic hort,
que tenien el nom “Hort Nou”. El nom d’aquests terrenys va donar
lloc a la denominacio popular “Mercat Nou”. En aquests terrenys, en
1982 es van iniciar les obres de construccié del mercat cobert,
dissenyat per larquitecte per l'arquitecte Falqués i Urpl. Es va

inaugurar en 1913.

Les reporteres de la revista “Més Que Molt” han dedicat tot un dia
per fer una visita al senyor Eleuteri Galinsoga, ell ens informara de

la situacié actual del mercat de Sants.

Hola, bon dia! Per comencar, ens
agradaria saber, quin és el seu
carrec?

El meu carrec és el d

e President de [|'associacié de
venedors del mercat de Sants.

I com va accedir al seu carrec?

Doncs, el carrec es decideix dintre
de la junta, en un assembla que es
fa cada dos anys, encara que jo, ja
fa deu anys que estic amb el carrec.

El carrec és remunerat?
No, en realitat és per “amor al arte”.

Canviant de tema, com és froba
actualment la  situacié  del
mercat?

Tant el mercat com el consum
d'avui dia, ja fa temps que ha
canviat. Ha canviat en molts
aspectes, i de moment es va
treballant diferent al que estavem
acostumats, perque la societat va

ric afectat pel futur

Un dia a la vida dEleuteri Galinsoga

canviant i hem de renovar les
vendes, es a dir, no es que el
mercat vagi malament, siné que el
consum ha canviat en general.

Quines creu que han esfal les
causes?

Crec que les causes han estat
diverses, per la manera que es
menja, la incorporacié de la dona en
el mén laboral... no es podrien
definir exactament.

Creu qgué el mercat tindra futur?

Bé, ja estem comencant a
remodelar el mercat per aconseguir
una imatge més moderna, també
em incorporat parades de menjar
preparat. Adeqiem els ambits del
mercat mirant cap al futur. Per
exemple, fa dos anys el mercat va
introduir parades de servei a
domicili, perqué per problemes de
les obres de I'AVE, moltes de les
parades de la Riera de Tena, les




van tancar. Aquest servei busca la
comoditat de la clientela, es dirigit
per una associacié de disminuits
valids.

S’hi recicla en el mercat?

8i, lany 2000 ja es va fer un
conveni amb BCNeta i amb I’ institut
de mercats de l'ajuntament. | vam
ser el mercat pilot per reciclar, que a
més, també tenim contenidors per a
la verdura, la brossa i tenim una
magquina compactadora de cartré.
tot el que s’acumula s’ho emporten.

Creu que hi ha competéncia amb
els supermercats?

No, no crec que sigui competéncia.
Els supermercats funcionen per la
rapidesa, en canvi, el mercat, a més
de comprar el que vols, parles amb
els venedors, t'aconsellen... En
definitiva, es un tracte més calid que
en els supermercats. Perd, potser la
gent d’avui dia, no és el que busca.

Creu que I'AVE ha empitjorat la
situacié del mercat?

Si, el mercat i tot el seu entorn. Els
paradistes de fora sén els que més
pateixen pel pas constant de
camions cap a les obres. Sovint han
hagut de treure la roba i els objectes
que tenen penjats a les parades
exteriors, abans que els camions les
facin malbé. Amb aquest tema i
d’altres s’han disminuit un 40% les
vendes, perque, es clar, hem quedat
aillats.

Quins altres canvis han palit les
parades del voliant?

Algunes paradetes del voltant han
hagut de tancar, d’altres es
traslladen.

Han rebut alguna inversié per
part del govern?

No, del govern no, I' institut de
mercats ens esta ajudant en el que

és el servei a domicili, la vigilancia...
Ara, estem esperant que ens donin
I'abonament que ens van prometre,
de la brossa i el reciclatge.

Es pensa fer algun tipus de
remodelacio en el mercat, com en
el d’Hostafrancs?

A veure, aqui, es faria diferent, es
conservara la fagana, ja que es
patrimoni historic, i es llengaran les
parades a terra i se’n fara de noves.
Es fara el maxim per tornar-li la vida
al Mercat. Quan acabin les obres de
I'AVE, es comencara la remodelacio
del mercat, mentre es faci, el que
farem sera traslladar les parades del
mercat a la Rambla Badal.

Han notat molt ia diferéncia en ja
clientela d’abans i d’ara?

Si, és una cosa molt curiosa. Ens
hem adonat que la joventut d'ara
gue ve a comprar sap el que vol
comprar.

Moltes gracies per la
seva atencio.
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Consumopnolis

Som un grup de cinc noies de I'escola Josep Tous del barri de Sants de Barcelona: Marta
Bermiidez, Marina Bosque, Mireia Carmona, Marina Lépez | Andrea Murfioz. Formem el
grup cnomenat A&M’S coordinat per la professora Rosa Guillen.

Al principi d’dquest curs vam decidir participar en un concurs del que n'estavem
assabentades anys enrera: “Consumopolis” patrocinat per I'Agencia Catalana del
Consum.

La nouetat iV ntems ens van dura apuntar-nos-hi.

Vam comengqr penmn‘l: el nom del grup (A&M'S) que va sortir de la combinacié dels
nostres noms, .

Una uegudq temem el nom, Jq vam comencar. El primer que vam fer va ser respondre
un seguit de preguntes relacionades amb el consum. Vam poder incrementar els nostres
cone_ixémeh‘l:s'_'- sbbré'ﬁqu'gst:-te'hﬁn i ens ho vam passar bastant bé.

Pero les toses es. ur.m tomengur a complicar a Phora de comencar la segona fase:
I Iaboruc dunc remsia. Compugmur el treball amb els estudis no va resultar gens fécil.
- Mm ens hciwem vist embolxcndes en les dificultats de 'elaboracié d'un revista.

. 'No mbwm per on con mngdr. L’estrés i Pangoixa ens van acompanyar durant tot el cami
i alguns lmprewstos \mh fer que'molts cops perdéssim la illlusié i les ganes de continuar. El
moment en el que mes. ens yvam desanimar va ser quan ens vam assabentar que la
rewsta s’huwﬁ d‘elﬂbcmr en cutcdc: i nosultres la teniemn feta en castella,

Tot i i atixi hem pogut trohur ]es seues coses positives, com ara: valorar el treball en equip,
conemer ptrsones noues...- o :

Podnern dlr que ha estut‘
‘una  nova i  bona ||

;-exparlencm, que 's.'ens dubte
repetiriem. e

Atgntuh’nent: Crup A&M*



